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«Das Kinderheim war mein Zuhause»

Lebensgeschichten | Ruth Sterchi (86) aus Seltisberg erzahlt aus ihrem Leben

Eigentlich wollte Ruth Sterchi
Handarbeitslehrerin werden.
Leider war ihr das verwehrt. So
wurde sie Wascheschneiderin,
dann Sauglingsschwester, und
schliesslich fand sie ihre Bestim-
mung als Maltherapeutin.

Pia Lanz

Ruth Sterchi, geborene Sdgesser, kam
am 3. Méirz 1934 in Langenthal zur
Welt. Sie war das vierte Kind. Die Mut-
ter starb bei Ruths Geburt und der
Vater war Alkoholiker und wollte von
dem neugeborenen Méddchen nichts
wissen. Er war auch gar nicht in der
Lage, sich um die vier Kinder zu kiim-
mern. Ruths Geschwister kamen bei
Pflegefamilien unter, sie selbst kam
mit sechs Wochen ins Kinderheim
Schoren in Langenthal.

Im Heim wohnten rund 40 Kinder
und 7 Angestellte. Schwester Elisabeth
war die sehr strenge Vorsteherin und
fiir Ruth die Ersatzmutter.

Wihrend des Krieges mussten die
Kinder oft Alarmiibungen machen und
sich im Luftschutzkeller verstecken.
Damit niemand weinte, nahm Schwes-
ter Elisabeth immer eine Tasse mit
Wiirfelzucker mit. Die Kleinen durf-
ten dann am Zucker lutschen, damit
sie ruhig blieben.

Das Aufwachsen im Heim

Die Regeln im Heim waren streng und
die Strafen tibertrieben hart, wie Ruth
heute sagt. So durften die Kinder nur
reden, wenn sie etwas gefragt wur-
den. Piinktlichkeit war ein Muss und
im Haushalt musste mitgeholfen wer-

schiilerin.

Zur Serie

Bilder zvg

vs. Die ehrenamtliche Gelterkinder «Schreibgruppe Lebensgeschichten» begleitete
ein halbes Jahr lang sieben Seniorinnen und Senioren aus dem Oberbaselbiet. Unter
der Leitung von Karin Viscardi und Remo Schraner entstand ein Sammelband. In der
«Volksstimme» lesen Sie in losen Abstanden kleine Ausschnitte daraus.

www.schreibgruppe-lebensgeschichten.ch

den. Damit nachts absolute Bettruhe
herrschte, wurden die Kinder unter
vier Jahren an den Fiissen und Hén-
den mit Gurten an den Bettstiben an-
gebunden.

Ruth litt unter der Krankheit «Hos-
pitalismus». Dieser Begriff steht fiir
psychische und korperliche Schdden
bei Kindern, die iiber lingere Zeit in
Krankenh&usern oder Heimen unter-
gebracht waren. Es fehlte ihr an emo-
tionaler Wiarme, Zuwendung und An-

erkennung. Ruth hatte deswegen als
Kind Einschlafstérungen, kaute ihre
Fingernégel und nésste ein.
Riickblickend war es fiir Ruth
trotzdem eine positive Zeit: «Das Kin-
derheim war einfach mein Zuhause!»
Eine positive Erinnerung ist zum Bei-
spiel das Weihnachtsfest: «Es war
einfach einmalig schon», schwirmt
Ruth noch heute. «Diese wunderbare
Stimmung und Atmosphére!» Fiir die
Kinder gab es nach der Feier Kakao

und Zopf. Spiter assen die Erwach-
senen ihr Festessen mit «Schiifeli».
Die grossen Madchen durften bei den
Erwachsenen mitessen.

Auslandsaufenthalt in England
Mit 16 Jahren begann Ruth eine Lehre
als Wischeschneiderin in der Klinik
Wyssholzli in Herzogenbuchsee. Aber
ihr Traum, Handarbeitslehrerin zu
werden, platzte bald. Denn das Geld
fiir das Seminar wurde von der sozi-
alen Fiirsorge nicht bezahlt. Wahrend
der ganzen Lehre gab es keinen Lohn
und kein Sackgeld. Ruth lebte darum
nach wie vor im Heim.

Mit 27 wollte sie aber etwas an-
deres sehen und ging als Au-pair
nach London. Uber ihren Aufenthalt
in London sagt Ruth: «Ich wurde aus-
genutzt.» Zweimal wechselte sie den
Arbeitsplatz, doch es wurde nicht bes-
ser. «Ich war einfach deren Putzfrau.»
Sie entschied, Kinderkrankenschwes-
ter zu werden, und fand noch von
England aus eine Lehrstelle in der
Schweiz.

Heirat, Haus und Kinder
Im zweiten Lehrjahr im Sduglings-
heim Elfenau in Bern lernte Ruth ih-
ren zukiinftigen Ehemann Rolf ken-
nen. Es war keine verriickte, jugend-
liche Verliebtheit. Rolf war schon mal
verheiratet, geschieden und bereits
Vater der dreijdihrigen Astrid. Die Be-
ziehung war eher verniinftig und ra-
tional. Ruth beendete ihre Lehre er-
folgreich. Im April 1969 heirateten die
beiden.

Gleich nach der Hochzeit zog die
kleine Astrid zu ihnen. Rolf wollte,
dass Ruth ihren Beruf aufgibt - sein

| Donnerstag, 14. Januar 2021

Arbeitgeber wolle das so, war seine
Begriindung.

Im Jahr darauf, also 1970, baute
sich das Paar ein Haus in Seltisberg.
Im Juni desselben Jahres kam der
kleine Bernhard zur Welt. Und im No-
vember war bereits der Ziigeltermin
ins neue Haus. Rolf war vor und nach
dem Umzug auf Geschiftsreise. Ruth
fiihlte sich allein gelassen. Es gab
Zeiten, da war ihr Mann 21 Wochen
im Jahr weg; oft auch 4 Wochen am
Stiick.

Lernen, Nein zu sagen

Ende der 1970er-Jahre entschloss sich
Ruth, eine vierjahrige Ausbildung zur
Maltherapeutin zu machen. Es han-
delte sich dabei um einzelne Lern-
module, die sie an verlingerten Wo-
chenenden belegte. Ruth wurde schnell
bewusst, dass sie hier primér ihre ei-
gene Geschichte aufarbeitete.

Sie habe sich in dieser Zeit sehr
verdndert, erzdhlt sie. Sie gewann an
Selbstsicherheit. Sie lernte, Nein zu
sagen zu Entscheidungen, die andere
fiir sie trafen.

Geschichte flr die Enkelin
Ruth und Rolf leben noch heute in ih-
rem Haus in Seltisberg. Ruths grosse
Leidenschaft ist ihr Garten. Nebenbei
macht sie gerne Collagen und sie liebt
es, das Zuhause schon zu gestalten.
Isabella, die Tochter von Bernhard,
ist Ruths einzige Enkelin und 14 Jahre
alt. Thretwegen hat sich Ruth auf das
Abenteuer eingelassen, die eigene Le-
bensgeschichte aufschreiben zu las-
sen. Denn Grossmutter Ruth will Isa-
bella eine bleibende Erinnerung in
Buchform schenken.

Anzeige
C
ro WO
_3 Pr~.
- et
] (Vo"(sstllr' berbaselbl
Die ° rkes stiick hich
EIN Stf rmativ, unterhaltsa™
aktu€”, into 5
eit 188
eitung - er.
nsere LOXA  chals EPOP™
sten
; dtezrti rt]eJa hresab kostenlos
dim
f-Paper un
76107

Data Validator m/w needed

GESCHAFTSUBERGABE
ZAHNARZTPRAXIS EBENRAIN AG

Die Schiilerseiten
in der «Volksstimme»

Schulklassen stellen wir
in unserer Zeitung Raum
zur Verfligung fir Reportagen,
Interviews, Texte, Fotos
und Zeichnungen.

Die Redaktion gibt gerne
Auskunft.

Weitere Informationen unter:
Rubrik «Service/Schule-Extra»
auf www.volksstimme.ch

Blicher und Zeitungen
erreichen Stellen
im Gehirn,
da kommen Fernseher
gar nicht hin.

www.pfaff-sissach.ch

www.kbl.ch
(Kantonsverlag BL)

www.misbuech.ch

www.volksstimme.ch

We are looking for a passionate
data validator with experience in MS
Office (or similar software) and data
typing, a quick comprehension and
good English and German skills to
join our Operations team.

Your responsibilities will be prepa-
ring data for our machine learning
based Parashift Platform. For more
information, please visit our website:
www.parashift.io

In der «Volksstimme»-Redaktion
bieten wir per Marz oder April 2021 eine

Praktikumsstelle

fur eine spannende und vielfaltige
Mitarbeit auf der Redaktion. Im Minimum
fUr ein halbes Jahr.

Voraussetzungen sind stilsicheres
Deutsch, Vertrautheit mit dem Oberbasel-
biet und eine hohe Einsatzbereitschaft.

Interessiert?

Dann senden Sie lhre Bewerbungsunter-
lagen und - falls vorhanden - Arbeits-
proben an redaktion@volksstimme.ch.

Wir freuen uns darauf.

Volfsitimme
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Verlag «Volksstimme», Hauptstrasse 33, 4450 Sissach

Nach fast 43-jahriger Berufstéatigkeit darf ich Ihnen mitteilen,
dass ich meine Praxis auf Anfang 2021 an Herrn Dr. med.
dent. Maximilian Wyttenbach Ubergeben habe.

Ich bin sicher, dass ich einen qualifizierten, fachlich und
menschlich kompetenten Nachfolger gefunden habe.

Fir das jahrelange Vertrauen in mich und mein Team mdéchte
ich mich ganz herzlich bedanken.

Dr. med. dent. Christian Giirtler

Es freut mich sehr, dass ich die Zahnarztpraxis Ebenrain von
Dr. med. dent. Christian Girtler Gbernehmen durfte. Ich
danke Dr. Gurtler fir das Vertrauen und bin begeistert,
dass Zahnarzt Markus Sammer sowie das restliche Team
der Praxis erhalten bleiben.

Ich bin gespannt auf die neue Herausforderung und freue mich,
Sie mit meinem Team in der Praxis Ebenrain zu begriissen.

Dr. med. dent. Maximilian Wyttenbach-Nussbaumer

info@zahnarztwyttenbach.ch, www.zahnarztwyttenbach.ch
Telefon 061 971 48 90
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Zur Ergénzung unseres Teams in der Verzahnerei suchen wir
eine/n

Polymechaniker (w/m)

als Einrichter von CNC-Verzahnungsmaschinen

Das ausfihrliche Stelleninserat finden Sie auf
www.gysin.com

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an
personal@gysin.com

Auskinfte erteilt lhnen gerne René Hanni, Tel. 061 976 55 25
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